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«Vom wunden Punkt zum
Wendepunkt» - Schmerzbewaltigung
durch Poesie

Um den Schmerz zu bewdltigen, begann Nicola Renfer lyrische Texte zu schreiben
—und fand darin einen neuen Fokus im Leben.

16.03.2023 Nicola Renfer kennt Schmerz. Seit ihrer Kindheit begleiten sie
Migraneanfalle. Mit der beinahe tdaglichen Einnahme von
Schmerzmitteln und gentgend Pausen konnte sie ihren Alltag
lange Zeit relativ gut bewaltigen, erklart sie. Das dnderte sich im
Winter 2022 — nachdem sie einen milden Infektionsverlauf mit
COVID-19 erlebte. Sie beschreibt eine enorme Verschlimmerung
der Kopfschmerzen, dazugekommen sei eine Gbermdssige
Schmerzempfindlichkeit (Allodynie) sowie ein_Tinnitus auf der
rechten Kopfseite. Zudem berichtet Renfer von plétzlicher
Misophonie: Einer extremen Empfindlichkeit gegentber
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bestimmten Gerduschen im Alltag. lhr Sohn, der in einen Apfel
beisst. Die unzdhligen Anschldge der Tastaturen im
Empfangsbereich einer Arztpraxis. Alle harten, stakkatoartigen
Tone und viele weitere Reize qudlen Nicola Renfer.

Nach COVID blieb der Schmerz in ungekannter Heftigkeit

Wadhrend sich ihre Familie schnell von dem Akutverlauf der
Erkrankung erholte, blieben die Beschwerden bei Nicola Renfer.
COVID-19 habe ihre bereits bekannten Schmerzen ins
Unermessliche potenziert — bis heute unverdandert.

»Corona hat meine Schwachstellen getriggert.»

Kurz nach Uberstandener Infektion ging sie wieder wie gewohnt
zur Arbeit als Lehrerin fur Italienisch und Geschichte in der
Sekundarstufe 2. Bereits nach wenigen Tagen habe sie gemerkt,
dass dies nicht mehr gehe. Bis sie auch akzeptieren konnte, dass
der gewohnte Alltag nicht mehr zu bewdaltigen war, habe es einen
Moment gedauert. Wahrend starke Schmerzmittel ihr friher einen
augenscheinlich normalen Alltag und die Berufsausibung
ermoglichten, konnten nach COVID-19 selbst diese nichts mehr
gegen den allgegenwartigen Schmerz ausrichten.

Die Ruickkehr an den Arbeitsplatz riickte in weite Ferne

Immer wieder hoffte die 42-jahrige, bald wieder an den
Arbeitsplatz zurlckkehren zu kdnnen — erfolglos, die standigen
Migraneanfalle und die verstarkte Reizempfindlichkeit liessen das
Unterrichten nicht zu. Nach einem erschépfenden Arztemarathon,
der Renfer von Spezialist zu Spezialist fuUhrte, wurde der Gedanke
real, dass der Schmerz als Langzeitfolge bleiben kdnnte.

«Lyrik kommt einfach anders beim Gegenuber
an. Sie geht tiefer als normale Worte.»

Dies bedeutete einen Abschied vom gewohnten Sozialleben, vom
Sport, vom Beruf. Und die Suche nach einer neuen Aufgabe —

www.altea-network.com/stories/29-nicola-renfer



altea

Long COVID Network

www.altea-network.

einer, die mit dem Schmerz koexistieren kann. Was Nicola Renfer
fand, war eine Aufgabe, die nicht nur koexistiert, sondern vom
Schmerz getragen wird. «<Aus dem Leid zur Leidenschaft» - so
beschreibt Renfer die Bedeutung der Lyrik.

«Im starksten Schmerz kommen die Worte wie von selbst»

Sprachen habe sie schon immer geliebt. Erst auf Anraten ihres
Vertrauensarztes, der sie im Kampf gegen den Schmerz begleitet,
begann sie selbst Gedichte zu schreiben, so Renfer. Die Poesie
helfe ihr auf unterschiedlichsten Ebenen: Wenn der Schmerz am
starksten ist, kommen die Worte wie von selbst und helfen ihr, den
Anfall zu bewadltigen, erkldart sie. Zudem boéten ihr die Gedichte eine
wunderbare Méglichkeit sich mitzuteilen: «Lyrik kommt einfach
anders beim Gegenuber an. Sie geht tiefer als normale Worte.»

5 A i
Nicola Renfer verfasst lyrische Texte. (Bild: Mimmo Muscio, Birsforum
Medien GmbH)

Diese Art sich verstandlich zu machen, spielt flr Nicola Renfer eine
ganz besondere Rolle. Es sei herausfordernd dem personlichen
Umfeld zu erkldaren, was dieser allgegenwartige, unsichtbare
Schmerz mit ihr macht. Familie und Freunde erleben die
Verdanderung ihrer Mutter, Ehefrau, Tochter, Freundin und Kollegin
—und mussen damit umgehen. Dies sei fur alle Beteiligten nicht
einfach gewesen, doch mittlerweile sei die Familie sogar stdrker
zusammengewachsen.
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Trotz Schuldgefiihlen am Leben teilnehmen

Nicola Renfer hat in der Poesie die Kraft gefunden, mit dem
Begleiter Schmerz umzugehen und auch den Mut gefasst, dieser
Aufgabe trotz Krankschreibung nachzukommen. Sie rat anderen
Betroffenen: «Man darf sich zeigen! Ich kann nicht arbeiten und an
einem normalen Alltag teilnehmen, aber ich kann schreiben — und
das ist nichts Verbotenes.» Trotz Krankheit dirfe man den Mut
haben, Stuck fur Stick wieder am Leben teilzunehmen — anders
liesse es sich nicht bewaltigen. Auch unser Gesprach setzt Nicola
Renfer sichtbar zu — immer wieder muss sie fur einige Sekunden
die Augen schliessen, um mit den vielen Reizen umzugehen. «Man
entwickelt so seine Methoden», erklart sie sich.

worte wie treibgut

bleischwer.
schwer zu vertreiben.
bleibend.

der SCHMERZ.
weicht nicht.

er verleibt mich.
weicht sich nicht auf.

kein weiss mehr. nur schwarz.

kein weich mehr. nur hart.

nur hadern. hoffen.
hoffnungslos.

loslassen?
aufgeben?
geht nicht.

ich gebe nicht auf.
ausgeschlossen.

auf einmal.
schliess ich mich auf.
schiessen sie auf.

die WORTE.

ihre wirkung. wie treibgut im wasser.

sie gleiten ohne kraft. einfach so.

so unfassbar weich und leicht iiber die lippen.
lindern das leid. hillen es ein. in ein zartes kleid.
zaubern aus schmerzbrocken.

WORTFLOCKEN.

federleicht sie fliessen flussab. auf kurs.
die wahre richtung glasklar. greifbar. ich begreif’s.

dankbar. drifte. treibe. schreibe ich weiter im
wortfluss.
bis zum schluss. bis es stimmt.

mein ziel.
das kommt bestimmt.

Heute kann Nicola Renfer dank der Lyrik mit dem Schmerz
umgehen. Zusatzlich bekommt sie eine regelmassige Antikorper-
Therapie im Rahmen der Migrane-Behandlung. Es besteht
Hoffnung, dass diese immerhin die grossten Schmerz-Peaks

etwas abzuflachen vermag.

UPDATE April 2023: Nicola Renfer wurde, nachdem sich die
Symptomatik teilweise zugespitzt hatte, mit ME und PEM
diagnostiziert. Dies helfe ihr, die Leiden bereits vor der COVID-
Infektion zu erklaren und zu verstehen, berichtet sie.
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Anderen Betroffenen Mut machen

Da sie nicht in ihren Beruf als Lehrerin zurtickkehren kann, hofft
Renfer das Schreiben zu ihrer zentralen Aufgabe machen zu
kdnnen. Zum einen mochte sie als Gesundheitsbotschafterin
anderen Long COVID-Betroffenen Mut machen, zum anderen sich
der Lyrik selbst widmen.

Lesungen, ein Social Media Account und langfristig einmal ein
eigener Gedichtband sind Projekte, die Renfer je nach
gesundheitlicher Verfassung zuklnftig angehen mochte.

«Vom wunden Punkt zum Wendepunkt» - beschreibe gut wie der
Schmerz, der sie so lange qudlte, sie plotzlich in ihrer neuen
Aufgabe befligelt.

Wer sich fur einen Austausch mit Frau Renfer zum Thema «Long
COVID-Bewaltigung durch Poesie» interessiert, kann sie gerne per
Email kontaktieren.

ich spinne buchstaben zu faden. also satzen.
ich webe faden zu stoffen. also texten.

texten beseelt. macht besessen.
beflugelt vom weben.
beginne ich endlich wieder zu leben.
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